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Szakmai napok, informacios estek és kozossegi prog



Rendezvénysorozat 6sszefoglalo

» Dunakeszi - XI. Szakmai Nap

e Veresegyhaz - ,,KORIKALAND” Csaladi nap

« Fot, Dunakeszi, Veresegyhaz - Informacios estek
(6 kiilonb6z6 téma)

Tipusok:

Szakmai rendezvények edzéknek, vezetéknek
Interaktiv estek szil6knek, érdekl6déknek
Jatékos események gyerekeknek, csaladoknak

Résztvevok:

Edz6k, sportvezetdk, szuldk, fiatal sportolok, helyi
onkormanyzatok, sportszakmai hattérintézmények,
civil szervezetek.

K6z6s cél:

A jégkorongsport népszerdisitése
Utanpétlas-fejlesztés tamogatasa
Kozosségek épitése, kapcsolatok erdsitése

A korcsolyazas és a jégkorong tobb mint sport - kozosség, kultira és lehetoség.

A 2024-2025-6s rendezvénysorozat célja az volt, hogy kozelebb hozzuk a sportot a csaladokhoz, a szakmat a
kozosségekhez, és egyutt dolgozzunk a jégkorong utanpotlasanak erdsitésén. A Korcsolyasportért
Kozhasznu Alapitvany szervezésében megvalosult események kozott voltak szakmai napok, informaciés
estek, jatékos csaladi programok - mindegyik mas-mas oldalat vilagitotta meg a sportban rejlé
lehetéségeknek.

A kiadvany célja, hogy bemutassa ezeket a rendezvényeket, atadja azok hangulatat és tanulsagait, valamint
inspiraciét nydjtson mindazoknak, akik a jégre mernek lépni - szakmai vagy sziil6i oldalrol egyarant.



Dunakeszi: XI. Szakmai Nap

Id6pont: 2024. december 10. . : 1

Helyszin: VSD Dunakeszi Nyiltvizi Edz6kozpont |' / \
|

A XI. Szakmai Nap Dunakeszin ismét a hazai jégkorongos kozosség egyik legjelentésebb
taldlkozasi pontja volt. A rendezvény célja az volt, hogy a sportag irant elkotelezett
szakemberek megosszak tudasukat, tapasztalataikat, és egyiitt keressenek Ujj utakat az
utanpotlas-nevelés, toborzas, valamint a régiés egyuttmiikodés témaiban.

A program el6adasokbdl, panelbeszélgetésekbdl és gyakorlati példak b tatasabol -
allt. Az esemény fokuszaban a kispalyas jégkorong, a ,jatékos piramis? II, valamint
™~ a kis teruleten végzett gyakorlatok szerepeltek, mel¥ek jelentésége kiemelkedé a

fiatalok képzésében.
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MAGYA A gﬂgl{ﬁq&lék és témaik:
3 HUNGARY

» Kovacs Attila (MJSZ) - Toborzas és kispalya lehetdségei
« Zalavari Bence (UJA) - Kornyezeti hatasok a sportban

abas Mikl6s(l0GJA) - Kisteriletes jatékok korg_s_z}é‘l?fﬂggetlen alkalmazasa
a| Gergo (A egionalis egyuttmukédés tapasztalatai g

. Panel Arflj;aj.galwa Fekti Ist Sandor - Jatékos piramis
» Kerekasztal: Faragd Gyultp, yAﬁtlg I?sﬁ‘élya mint fejlesztési eszkoz

A szakmai nap lehet&séget blzt05|tott arra ‘hogy Uj nézépontokkal, mdédszerekkel és
kapcsolatokkal gazdagodjanak a résztvevék. A rendezvény sikerességét bizonyitja,
. hogy a V'Lsszajelzések szerint sok edz6 és sportszervezé mar most a kévetkezd évi
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Idézetek — Dunakeszi

»Olyan szakmai tudasanyaggal tértem
haza, amit azonnal be tudok épiteni az
edzésekbe.”

- Egy utanpotlas-edzé

»Inspiralé volt latni, ahogyan kiilonb6z6
régiok szakemberei egyiitt
gondolkodnak.”

- Résztvevo sportvezetd

Veresegyhaz: ,,KORIKALAND” Csaladi nap
Idépont: 2025.
Helyszin: Veresegyhaz, Jégpalya

A korcsolyazas népszerUsitésének egyik
legszivmelengetébb formaja a csaladi
esemény. Veresegyhazon ezt valdsitottuk
meg egy jatékos, pontgylijté kihivasokkal
teli nappal, ahol kicsik és nagyok egyarant
megtapasztalhattak a jég 6romét.

A résztvevék  kilonféle  Ugyességi
allomasokon probalhattak ki magukat,
megismerkedhettek ismert sportolokkal,
és értékes ajandékokat is nyerhettek. A
rendezvény célja az volt, hogy minél tobb
gyermek és csalad kapcsolodjon be a sport
vilagaba jatékos formaban.

A rendezvény kilonlegességét emelte,
hogy Engi Klari, olimpiai 7., vilagbajnoki 4.
helyezett paros jégtancos is jelen volt,
valamint lanya, Toth Csenge Ineke,
valogatott szinkronkorcsolyazo is részt vett
a programban.






anpotlas, a mentalis egészsé
t téma koré épllt, gyakorlati
ssal.

petenciafelmérése
ompetenciafejlesztése
s
és
dés

zon zajlottak, helyi egyeztetés szerint.

Miért fontos az informacios est?

Az informacios estek abban segitenek, hogy a sport és a csalad ne elkulonuljon,
hanem egyltt fejlédjon. Egy sziil6 szamara sok kérdés merilhet fel: Mikor
terhelhet6 a gyermekem? Hogyan segithetem mentalisan? Mi torténik, ha elvesziti
a motivaciojat?

Ezekre a kérdésekre egy 1 6ras edzés alatt nincs id6 valaszolni - de egy informacios
esten igen.

ken:

A nyitott, Oszinte parbeszédek, a tapasztalatmegosztas és a kis létszamu
beszélgetések soran bizalom épil, tudas cserélédik, és olyan kapcsolatok sziletnek,
amelyek megalapozhatjak a gyermekek hosszutavu sportkarrierjét.

npotlasedzé, ZSC Lions (CH)
tékos

, EHC Arosa (CH)
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Informacios est idézetek:

»Nagyon jol esett, hogy végre
kérdezhettiink - és nem kellett sietni.”

»Most értettem meg igazan, mit jelent a
mentalis fejlédés a sportban.”

»TObb ilyen estét is el tudnék képzelni,
koszonjuk!”
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Sportkarrier-tervezés — Miért fontos?

A profi sportkarrier nem csupan az
edzésrél és a versenyekrdl szol - ez egy
hosszi tavu épitkezés. A tudatosan
felépitett sportkarrier célja, hogy a
sportoldo  fizikailag, mentdlisan és
emberileg is fejl6djon, és palyafutasa
vége utan is képes legyen sikeresen
beilleszkedni a civil életbe.

A sportkarrier-tervezés a teljesitmény
maximalizalasan tul segit
sérlilésmegel6zésben, mentalis egészség
fenntartasaban, valamint anyagi és
szakmai stabilitas kialakitasaban.

Egy jol atgondolt karrier nemcsak az
egyént, hanem az egész sportagat
szolgélja.



Sportkarrier-tervezés Il. - Alapelvek és tényezok

Fontos inputok:

« Egyéni adottsagok (fizikum, technika, mentalis allapot)
« Testreszabott edzésterv és periodizacio

« Egészségmenedzsment és taplalkozas

« Versenynaptar optimalizalasa

o Mentalis felkészités (motivacio, fokusz, stresszkezelés)
» Szponzoracids hattér és pénziigyi stabilitas

+ Innovaciok (analitika, teljesitménymérés)

Ezek az Osszetevbk mind hozzdjarulnak ahhoz, hogy a
sportolé ne csak rovid tavon, hanem hosszutavon is
eredményes és egészséges maradjon.
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Sportkarrier-tervezés Ill. - Megvalésitas, mentoralas

Lépések:

Diagnosztika, helyzetfelmérés - testi, mentalis, taktikai szempontbdl
« CélkitlGizés - rovid, kozép és hosszutavu célok

» Stratégiaalkotas - edzések, mentalis, egészséglgyi és versenytervezés
» Monitorozas - teljesitményértékelés, folyamatos visszacsatolas

e Mentoralas - edz6i, pszicholdgiai, életviteli tamogatas

e Sport utani karrier el6készitése - oktatas, tovabbképzés, civil integracio
« Ajol tamogatott sportolé6 nem marad egyedul. A mentorhalézat és az
utankovetés garantalja a folyamatos fejlédést és biztonsagot.







A strukturalt utanpétlas alapjai

Magyarorszagon a jégkorong utanpétlas-nevelés egyik legnagyobb kihivasa a rendszerszint(i gondolkodas
beépitése.

A strukturalt karrierépités, a rendszeres értékelés és a szakmai tamogatas biztositja, hogy a fiatal sportolok:
+ neégjenek ki id6 el6tt,
« motivaltak maradjanak,

» sikerrel integralodjanak a feln6ttmezénybe.

Az edz6k, szll6k és sportvezetk kozos feladata, hogy a jégkorong nemcsak teljesitménycentrikus, hanem
gyermekkozpontu is legyen.
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Személyiségfejlesztés, vezetdi készségek a jégen
A jégkorong nemcsak izomzatot épit, hanem személyiséget is formal.
Az edzések, gyézelmek és kudarcok soran a gyerekek megtanulnak:

dontéseket hozni nyomas alatt,
egyuttmikodni masokkal,
kezelni a vereséget,

vezetni és inspiralni masokat.

Az érzelmi intelligencia fejlédése éppoly fontos, mint a fizikai erénlét. A kapitanyi
szerep, a kozos célokért valo kizdelem olyan készségeket épit, melyek az iskolaban, a
munkaban és a tarsas kapcsolatokban is meghatarozoéva valnak.

»A sport az élet foprobaja.”
- DOMOLOr Zoltan (2020)

Idézetek:

»Itt nem csak a jégen tanultunk, hanem az életrél is.”
- Szul6, informacios est utan

»A legjobb élmény az volt, hogy egyiitt tanulhattunk egymastol.”
- Edz6, Dunakeszi Szakmai Nap

»A gyerekek alig akartak lejonni a jégrol - ez a legjobb visszajelzés.”
- Szervezd, Veresegyhaz




Tamogatok

A 2024-2025-6s rendezvénysorozat megvaldsulasat az alabbi partnerek és
tamogatok segitették:

Szervezdk:

» Korcsolyasportért Kézhasznu Alapitvany
« Varosi Sportegyestlet Dunakeszi (VSD)
» Jégkorong Médszertani Kézpont (JMK)

Onkormanyzati partnerek:

+ Dunakeszi Varos Onkormanyzata
+ Veresegyhaz Onkormanyzata

+ Fot Varos Onkormanyzata

e Pest Varmegye

Kulon koszonet az edzéknek, onkénteseknek, sportvezetéknek, sziil6knek és

kozremiikodo szakértSinknek, akik szakmai tudasukkal és emberi jelenlétiikkel
emelték a rendezvénysorozat szinvonalat.
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