Jégkorong Teoria,
Playbook

“Amikor csapatként jol jatszunk... egyénként
mindannyian jobban néziink ki.”

— Wayne Gretzky




Eloszo

A jégkorong a vilag egyik legnagyszeriibb jatéka. A jégkorong a keménységet, a sebességet,
az id6zitést, a csapatrendszereket és a stratégidt 6tvozi egyetlen villamgyors jatékban. Az
ember azonban nem donthet ugy egy nap, hogy ,.felveszi” a hokit, és nem talalhat azonnali
sikert pusztan a velesziiletett sportoloi képességei alapjan (ahogyan ez néhany mas sportag
esetében lehetséges). A jégkorongkészségeket 1€pésrdl 1épésre kell elsajatitani, mint egy
piramist.

Amikor a jatékosok fiatalok, altaldban az 16vi a gélokat, akinek a legjobb egyéni képességei
vannak. Ahogy azonban a jatékosok ndnek és fejlodnek, a csapatképesség egyre nagyobb
szerepet jatszik a jatékos (és a csapat) sikerében. Végiil minden jatékos rendelkezik majd a
szlikséges alapvetd egyéni és csapatképességekkel, és a dontd tényezd az lesz, hogy melyik
csapat hajtja végre a leghatékonyabban a csapatrendszerét. Végiil, ahogy a készségszintek
fejlodnek, a csapatstratégia keriil a jatékba, amely abbol all, hogy eldontsék, melyik
rendszert mikor hasznaljak. Ahogy a jatékosok felfel¢ haladnak a képességpiramison, a siker
egyre inkabb azon mulik, hogy ki gondolkodik jobban a jatékrol, és nem csak azon, hogy ki
tud a leggyorsabban korcsolyazni.

Ez a jatékkonyv azzal a szandékkal késziilt, hogy mind a jatékosoknak, mind az edzéknek
segitsen megtanulni, hogyan kell hatékonyabban gondolkodni a jatékban. Felvazolja az
ismerje a rendszereket, és segitsen a jatékosoknak felismerni, hogy mikor kell bizonyos
taktikakat alkalmazni a jatékhelyzetekben.

Ahogy a jatékosok gondolkodasi képessége fejlddik, az edzonek mar nem lesz sziiksége
arra, hogy olvassa és kidltsa a jatékot a jatékosoknak. Képesek lesznek onalldéan olvasni €s
reagdlni. Minden jatékosnak (beleértve a kapusokat is) tanulmdnyoznia kell ezt a
jatékkonyvet, és vizualizalniuk kell magukat, amint minden egyes jatékot precizen
végrehajtanak. A jatékosoknak azt is tudniuk és vizualizalniuk kell, hogy a tobbi
csapattarsuk hol lesz az egyes jatékhelyzetek soran. Azok a jatékosok, akik a jégen kiviil
is hasznaljak a vizualizacios technikakat, a jégen is hatékonyabbak!
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VEDEKEZO HARMAD

ATTEKINTES:

A védekezd zona lefedésének célja kettos:

1. Megallitani a kezdeti golveszélyt

2. Visszaszerezni a korongot, €s kitorni a zonabol.

Az ebben a szakaszban taladlhato felallasok nemcsak az elsé cél elérésében segitenek (a
golvesz€ly megallitdsa), hanem jo kitorési pozicidba hozzdk a jatékosokat, amint képesek

lesznek visszaszerezni a korongot.

A védekezd zoéna fedezésében mindig vannak kompromisszumok. A passziv feldllasok
eltomitik a kapu eldterét, de nem adnak annyi lehetdséget a korong visszaszerzésére.

Mig az agresszivebb felallasok nagyobb esélyt adnak a korong visszaszerzésére, de a kapu elott
sebezhetdbbé tehetnek. Az aldbbiakban a védekezd zona lefedési lehetdségeit targyaljuk:

- Box +1: A legpasszivabb felallas. Kivaléan alkalmas a golszerzési lehetdségek
kikiiszobolésére, de nem okoz sok lefordulast.

- Sagging Zone: Egy jO ,,k6zEps0” lehetdség. Agresszivebb, mint a Box +1, de nem ad fel
annyit a kapu el6tt, mint a Sagging Zone Arrow.

- Sagging Zone Arrow: A legagresszivebb felallas. Nagyobb valoszinliséggel okoz
fordulatokat, de a kapu elejét is sebezhetdvé teszi.

Van néhany kulcsfontossagu iranyelv, amelyet minden jatékosnak hangsulyozni kell, hogy
segitsen maximalizalni a védekezd zOnas jatékunk hatékonysagat:

- Minden jatékosnak gyorsan és céltudatosan kell reagélnia a korongra.
- Mindig meg kell tartanunk a sajat pozicionkat, még akkor is, ha valamelyik csapattarsunk
kihagyja a feladatat (Ne probaljuk meg mas munkdjat elvégezni - bizzunk csapattarsaink

képességeiben, hogy teljesiteni tudjak a feladatukat).

- A védekezd zona fedezésében a poziciok megkozelitbek; reagalnunk kell az adott
jatékkoriilményekre, és gondoskodnunk kell arrél, hogy fedezziik az iires embert.

- Célunk a védozona fedezésében: ,,ember az ember ellen a fedezékedben”
Fontos - bizz a csapattarsaidban, hogy elvégezzék a sajat feladatukat! A bizalmatlansag

meghibasodashoz vezet. A bizalom lehetdvé teszi, hogy kevesebbet téve tobbet tegyél! A sajat
munkédat végezd, ne mindenki masét.
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Kihozatalok

ATTEKINTES:

A védekez0 zona fedezéshez hasonldan a kitoréses felallasunknak két célja van:

1. A korongot kontroll alatt kijuttatni a védekezd zonabol.

2. Er0s helyzetbe keriilni egy fenyegetd tamadéashoz a tiamado zoéndban.

Altalanossagban elmondhatd, hogy csak néhany kiilonboz lehetéség van a kitorésekre. Ha
mar leszogezted az alapvetd lehetdségeket, a sikeres kitorés kivitelezésének kulcsa a jatékosok
olvasési és reagalasi képességein mulik. A kovetkezdkkel foglalkozunk ebben a részben:

- Atmenet a Box +1-bél a kitorésbe

- Atmenet a Sagging Zone & Sagging Zone Arrow Coverage-rél a kitorésre

- Board-oldali kitorés: Akkor haszndljdk, amikor az ellenfél forecheckerei eltomitik a
kozéppalyat.

- K6zEpso kitorés: Amikor az ellenfél forecheckerei kikiiszobolik a palank feldli lehetdséget.

- Swing: Ha a védd kozvetleniil mogotte érzékeli a nyomast, akkor a korongot a kapu mogé
korcsolyéazhatja, majd a masik oldalr6l egy palankoldali vagy kdzépso kitorést futtathat.

- D to D: Egy tulterheléses stilust eldrejaték ellen a D-rél D-re passzolés hatékony opcio lehet.
Miutan D-rdl D-re ment, a tuloldali védd végezhet egy paldnkoldali vagy kozépso kitorést.

Ebben a részben észreveheti, hogy az egyes kitorési pontokat szinkdddal jeloltik. Ez
els@sorban a fiatalabb korosztalyl csapatoknak szol, akiknél az edz6k a kispadrdl hivjak ki a
jatékokat. Hasznélhatod a szinkodolt neveket, vagy kijelolhetsz 0j neveket, ha szeretnéd. Az
Otlet az, hogy megtanitsd a jatékosoknak a kitorési mintakat, majd segitsd oket a jaték
olvasasaban, amig elég idések nem lesznek ahhoz, hogy maguk olvassak el a jatékot.

Ebben a részben a védekezd zona fedezékebdl a kitorésbe vald atmeneteket kezdjiik felvazolni.
Minél simébb ez az atmenet, annal hatékonyabban tud majd a csapatod kitdrni. Az dtmenet
abrai utan megtaldlod a kiilonb6zd kitdrési lehetdségeket.

Megjegyzés: Az erds oldali sz¢&ls6 vagy a kor aljardl felfelé, vagy a kék vonalrol lefelé lendiilve
mutatkozhat be passzolasi lehetdségként. Mindkét lehetéség miitkddhet.

Az ,alulrol felfelé” lendités tigy tiinik, hogy jobban miikddik a Box +1 fedezettel, a ,,feliilrol
lefelé¢” lendités pedig altalaban simabban miikddik a Sagging Zone & Arrow fedezettel.



Atmenet a Box +1bél a kitorésbe

OARO;

Atmenet a Sagging Zone & Sagging Zone Arrow Coverage-rol a Kitorésre
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TAMADO JATEK

ATTEKINTES:

Van néhany jellemzdje egy jo tdmadofelallasnak:

1. Megfelel6 tamogatas - mind az elsd, mind a héats6 oldalon
2. Sz¢élesség és mélység a tdimadasban

3. Sebesség ¢és 1d0zités

A tamadassal kapcsolatos alapfilozofiam az, hogy felallitok néhany tamadasi alapelvet, majd
ezen a kereten beliil batoritom a kreativitast. Azt javaslom, hogy a "tdmadasi haromszoget"
hasznald a tdmadasod felépitéseként, de aztan tanitsd meg a jatékosokat arra, hogy minden
lehetdséget hasznaljanak ki, és legyenek kreativak ezen a felépitésen beliil.

Ebben a részben a timado tamadas kovetkezd szempontjait targyaljuk:
- Pozicios feleldsségek: Hova kell az egyes csataroknak menniiik és miért

- Tamadasi lehetdségek: Kiilonb6z6 tamadasi forgatokonyvek, amelyek a tamaddharomszog
felallason beliil mitkddnek.

A tamadoharomszog felallas er6ssége abban rejlik, hogy a korongvivonek mind az eliilsd, mind
a hatso oldalon tamogatast nyujt; vagy mas szdval, egy eliilsd és egy hatsé passzolasi
lehetdséget.

A cél az, hogy a korongvivd (F1) és a zondba érkezé masodik jatékos (F2) keményen és
mélyen, mindkét oldalra szélesen vezessen, €s ezzel kényszeritse az ellenfél védoit, hogy veliik
tartsanak. Ez a tamadas szélességét teremti meg, €s helyet nyit kozépen a harmadik jatékos
(F3) szamara, aki ,,utanfutd” opcidként Iéphet be a zondba, mélységet adva a tdmadéasnak.

Ennek a keretnek a haszndlata lehetdvé teszi, hogy a csapat hullamokban tdmadjon. Tanitsd
meg a jatékosaidat arra, hogy lehetdségekben gondolkodjanak, ahogyan azt az abrakon
mutatjuk. Ha az 1. lehetdséget elveszik, a korongvivonek és tarsainak a 2. lehetdséget kell
keresniiik, majd a 3. lehetdséget, és igy tovabb. Sz szerint tucatnyi lehetséges opcidt lehet
futtatni a tdmadasi haromszog felallason beliil, ezért batoritsd a jatékosokat, hogy legyenek
kreativak!



TAMADASI LEHETOSEGEK:

Szélesre vezetsz, nyomas a kapura
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Szélesre vezetsz, atpasszolsz F2-nek az kapas lovéshez.
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Szélesre vezetsz, passzolsz F3-nak a kapura lovésért.
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Szélesre megy, passz F3-nak, atpasszol F2-nek az kapas l16véshez.
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Szélesre vezetés, késleltetés, magas forgatas F3-nak, aki mélyre megy. Give & Go a
bedobéponton keresztiil
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LETAMADAS

ATTEKINTES:

Egy jol megtervezett, jol kivitelezett eléretolt rendszer jelentheti a kiilonbséget a csapatod azon
képességei kozott, hogy a korongot a mérkdzés folyaman a kezében tudja tartani. Ha a csapatod
a megfeleld elérenyomul6 rendszert hasznélja, és azt jol hasznalja, akkor képes lesz a masik
csapatot a sajat zondjaba szoritani, és intenziv tdmad6 nyomast fenntartani.

Ebben a részben négy kiilonbozo eldretolt rendszerrel talalkozhatsz. Mindegyiknek mas-mas
erdsségei €s mas-mas gyengeségei vannak:

- 2-1-2 Stack vagy Spread: Agressziv nyomads, nagyszerii az alaphang megadésara. Sebezhetd
a gyors atmenet ¢és kitorés ellen.

- 1-2-2: Ugy miikédik, mint egy ,.tAmadé zéna csapda”. Nagyon hatékony a lefordulasok
okozasaban, sebezhetd, ha a korongot szallitdo védd ugy dont, hogy sétal a koronggal.

Stratégiailag azt javaslom, hogy valasszon egy eldretorési rendszert, és azt sajatitsa el. Amint
a csapatod kovetkezetesen és precizen tudja végrehajtani, vezess be egy masikat, ¢s ismételd
meg a folyamatot.

Amint a csapatodnak nagy repertodrja van az elérejatékos felallasokbol, ezt edzoként stratégiai
elényddre hasznalhatod. Kiilonb6z6 sorok szamara kiilonb6z6 felallasokat jeldlhetsz ki, vagy
akar a jaték kozepén is megvaltoztathatod a felallast, ha a masik csapat elkezd alkalmazkodni
a jatéktervedhez.






SEMLEGES ZONA

ATTEKINTES:

Az atcsoportositast akkor kell alkalmazni, ha a korongot a tdmadé zonabol kivagjak, vagy ha
az ellenfél megforditja a korongot a semleges zonaban. A cél a korong iranyitasa, a jég
visszavétele, €s a tamado zonaba valo visszatérés egy ellendrzott, fenyegeto felallassal.

Ebben a szakaszban a semleges zonds jaték, a visszarendezddések és a backchecking standard
szempontjait vazoljuk fel:

- Post-up atcsoportositas: Egy egyszerli dtcsoportositasi lehetdség, amely nagyon hasonldoan
mikodik, mint a kitorés.

- Swing Regroup: Egy Osszetettebb variacio, amely tobb 1ddzitést és ellendrzott korcsolyazast
igényel, de fenyegetobb tdmadast is eredményezhet.

- Visszarendezddés: Egyszerli backchecking stratégia, amelynek célja a kdzvetlen veszély
elharitasa, és a jatékosok megfeleld védekezd zona pozicidba helyezése.

A visszarendezddések f6 taktikdja nagyon hasonlo a kitdrésekhez, kivéve, hogy a semleges
zonaban torténik. Amint a védo felveszi a korongot, azonnal ,,htizzak korcsolyaval” a korongot
vissza ¢€s a semleges zona kozepe felé. Ez egyenértékii azzal, mintha a korongot a csendes
zonaba korcsolyazna a kitorésnél.

Az otlet az, hogy a védo gyorsan tavolsagot tegyen maga €és a nyomas kéz¢. Innen a nyomastol
fliggden végezhet egy nyilt jégen torténd félrevezetést (spin-o-rama), korcsolyazhat egy criss-
crossot a masik véddvel, vagy mehet D-r6l D-re.

A csatarok tobbszor is atlendiilnek a fogad6 zoéndkon, és passzolasi lehetdségként mutatkoznak
be. Gyors dtmenetre és nagy sebességii timadasra toreksziink, szélességgel és mélységgel.






Backchecking
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POWER PLAY

ATTEKINTES:

A Power Play azon kevés helyzetek egyike a jégkorongban, ahol egy csapat minden
alkalommal meghatdrozott jatékokat hajt végre. Bar egy adott felallast és meghatarozott
jatékokat fogunk haszndlni, a jatékosoknak mégis olvasniuk és reagalniuk kell a kiilonb6z6
lehetdségeken beliil, az ellenfél biintetdjatékrendszerétdl fiiggden.

Emellett az erdjaték soran minden jatékosnak megvan a sajat kijelolt pozicidja. A poziciok nem
valtoznak att6l fliggden, hogy ki az elsd jatékos a zonaban, mint a rendes jatékban. Ha te vagy
a ,,sarokember”, akkor mindig az leszel, ha te vagy a »résember«, akkor soha nem cserélsz
helyet a ,,sarokemberrel”.

Ugyanez a koncepcio6 érvényes az erdjatékos kitorésre is. Az ,,iranyitd” mindig az ,,irdnyitd”
marad, ¢és a tobbi pozicid soha nem fog cserélddni egymassal.

A Swing Breakout, a Overload ¢és az Umbrella a jég barmelyik oldalardl futtathatd. Az edzé
attol fiiggden valaszt oldalt, hogy hol vannak a csapat er0sségei és gyengeségei.

Ezek a kijelolt pozicidk nagyban fiiggnek az egyes jatékosok egyéni erdsségeitdl és
gyengeségeitol, valamint attol, hogy melyik irdnyba 16nek. Emiatt a kovetkez6 abrakon nem a
pozicidkat jeloljiik, hanem az ,,R” vagy az ,,L” feliratot, attdl fliggden, hogy az adott helyen
1évo jatékosnak melyik irdnyba kell 16nie. Az R/L felirati poziciokat bal- vagy jobbkezes
jatékosok foglalhatjak el.

Sokféle felallas és filozofia 1étezik az erdjatékok tekintetében. Ebben a jatékkonyvben a
kovetkez6 betorésekre és felallasokra fogunk 6sszpontositani:

- Swing Breakout: Nagyszerti beallitas a passzolasi lehetdségek megteremtéséhez és a tamado
zona gyors tamadasahoz.

- Wiseman Breakout: Alternativ kitorési lehetdség, amelyet be lehet vezetni, hogy a masik
csapat talalgasson.

- A talterhelés: Egyszert tamado felallas. Remekiil alkalmas give & go futdsokhoz a sarokbol.

- Az esernyd: Osszetettebb felallas. Kivaloan alkalmas strukturalt 16véssorozatok lehetévé
tételére az erdjatékban.

- Hibrid felallas: Tulterhelésként indul, majd atvalt Umbrellava. Lehetdveé teszi mindkét felallas
erdsségeinek kihasznalasat.

Az erdjaték lehetdséget ad arra, hogy preciz, jol kivitelezett Iovéseket adj az ellenfél kapusara.
Az a csapat, amelyik fegyelmezett erdjatékot vezet, meg tudja (és meg is fogja) biintetni az
ellenfelet a figyelmetlenségekért vagy a fegyelem hianyaért. Hairom okbol is el akarjuk kertilni,
hogy véletlenszerti 16véseket dobaljunk a kapura:



1. Megkockaztatjuk, hogy nem talaljuk el a halot, ami azt eredményezheti, hogy a korong
lepattan a palankrol és a zonan kiviilre kertil, idot vesztegetve.

2. Megkockaztatod, hogy eltalalod az ellenfél jatékosat, és ezaltal lekontrazhatnak.

3. Megkockaztatod, hogy a kapus lefagyasztja a korongot, ami jatékmegszakitast okoz, ami
szintén idépocsékolas.

Egy gyenge, nem tervezett 10vés kapura dobasa egy erdjaték soran nem éri meg ezeket a

kockéazatokat. Mindségi golszerzési lehetdségeket akarunk az erdjatékainkban! A
LEPATTANOK BIRTOKLASA!!!

Bal Overload emberelényos felallas
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Give & Go a sarokbol
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Dolgozd vissza a korongot a pontra, majd helyezz nyomast a kapura a lepattanokért.
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Valtas a talterhelésrol az ernyore. R3 és R2 addig dolgoznak oda-vissza, amig be nem
huzzak az ellenfél egyik jatékosat. Ezutan visszaviszik a korongot a pontra, és az abran
lathaté modon valtanak.
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Emberhatrany

ATTEKINTES:

Az emberhatranynak két {6 0sszetevdje van: az emberelony és a védekezd zona lefedése. Az
embereldnyhdz hasonldoan az emberhétranyban is sokféle filozofia és stratégia 1étezik. Ebben
a jatékfiizetben a kovetkezd forecheckekre ¢és védekezd zona feldllasokra fogunk
Osszpontositani:

- Egyszerli doboz: Alapvetd védekezd zona fedezés, amely eltomiti a kapu eldterét.
- Wedge Plus One: Hasonl6 a Simple Boxhoz, de agresszivebb.

Az egyik legfontosabb képesség, amit a jatékosoknak meg kell tanulniuk ahhoz, hogy haté¢kony
emberhatranyos jatékosok legyenek, az az, hogy miként tudjak felismerni a kiilonbséget az
erdltetett és a visszafogott védekezés kozott. A emberhatranyos jatékosnak kényszeritenie kell,
mas széval agressziven kell tdmadnia, ha az ellenfél jatékosanak nincs tiszta kontrollja a
korong felett, vagy ha az ellenfél hattal all az emberhatranyos jatékosnak.

Ha azonban az ellenfél jatékosa tisztdn birtokolja a korongot, akkor az emberhatranyos
jatékosnak visszafogott védekezést kell jatszania, €s nem szabad tilsdgosan elkoteleznie magat
a korongvivé mellett. Az ,,eréltetett vs. visszafogott” védekezés kozotti dontés soran elkdvetett
hibdk altalaban az ellenfél golszerzési Ilehetoségeihez vezetnek, ¢és gyakran golt
eredményeznek.

PK Forecheck: Mindkét csatar szogben terel, a jatékot az egyik oldalra iranyitva.
A védok tartjak a pozicidjikat, és a korongot a semleges zonaban veszik fel a lefordulas
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PK Egyszeri Box

PK Wedge plusz Egy




FACE-OFFS

ATTEKINTES:

A face off-ok egy masik olyan helyzet, ahol hasznalhatsz (és kell is hasznalnod) beallitott
jatékokat. Minden face offnak két lehetséges kimenetele van: vagy nyersz, vagy veszitesz.
Mindkét lehetdséget meg lehet tervezni.

Ebben a szakaszban szdmos kiilonb6z6 face off opciot vazolunk fel a jaték soran eléforduld
kiilonb6zd helyzetekre. Az aldbbiakban a kdvetkezd helyzeteket targyaljuk:

- Védekez6 zona (megnyert és elveszitett): Hogyan kell felépitened a védekezd zona face oft-
jaidat, hogy megfeleld pozicidban legyél a kitoréshez, ha nyersz, vagy a védekezd zoéna
fedezéséhez, ha veszitesz.

- Semleges zona (megnyert ¢és elveszitett): Gyors tdmadasra valo felkészités, ha nyersz, vagy
semleges zonas eldrejaték, ha veszitesz.

- Tamado zona ,,alvo”: Nagyszerii el0készités egy gyors golszerzési lehetdséghez. Jo1 mikodik
a jaték soran a szokasos helyzetekben

- Témadd zoéna ,,D-nap”: Nagyszert felallas egy golszerzési lehetdség megteremtéséhez,
amikor mar csak néhany masodperc van hatra a jatékidoébdl. Nagyon agressziv!

- Tamado6 zdéna (elveszett): Hogyan allitsuk meg az ellenfél csapat kitorési kisérletét a
leinditasbol

Gy6zddj meg rola, hogy a jatékosok tudjak, hogyan kell gyorsan €s helyesen reagalniuk egy
megnyert vagy egy elveszitett face off-ra barmelyik szitudciéban. A kommunikacié rendkiviil
fontos, mind a korong eldobésa eldtt, mind pedig utana!

Védekez6 zona face off, vesztés
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tamado zona face off gyozelem
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