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Erdekel a jégkorong és az utanpdtlas-nevelés vilaga? Szeret- Ha szeretnél részt venni az informacios esteken, vagy kérdé-
néd tudni, hogyan fejlédhetnek fiatal sportoldk fizikailag és sed van, vedd fel vellink a kapcsolatot!

mentalisan? Szivesen beszélgetnél szakemberekkel egy csala-

dias hangulatu esten? Jelentkezés és tovdbbi informdcio:

Gyere el informdcios estjeinkre, ahol szakértéktol kaphatsz E-mail: iroda@korcsolyasportert.hu

vdlaszt a kérdéseidre! Weboldal: www.korcsolyasportert.hu

A részvétel ingyenes, de a korldtozott féréhelyek miatt el6zetes
regisztrdcio sziikséges.

Ismerd meg a lehetéségeket, tervezz tudatosan!

KORCSOLYASPORTERT
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Idopontok és téemak

2024. december 2. - Utanpétlaskoru jégkorongozok
kompetenciafelmérése

Milyen készségekre van sziikség a sikeres jégkorongozdshoz?
Hogyan mérhetéek a sportoldk képességei?

2024. december 9. - Utanpétlaskoru jégkorongozok
kompetenciafejlesztése

A felmérések utdn milyen modszerekkel lehet fejleszteni a
jdtékosok fizikai és technikai képességeit?

2024. december 16. - Fizikai és mentalhigiénés felmérés
A sportoldk testi és lelki dilapotdnak vizsgdlata, valamint a
fejlesztési lehetéségek bemutatdsa.

2025. januar 6. - Fizikai és mentalhigiénés fejlesztés
Milyen edzésmddszerekkel és mentdilis stratégidkkal tdmogat-
hatdk a fiatal sportolok?

2025. januar 13. - Sportkultira és személyiségfejlesztés
Hogyan épitheté fel a sportoldi attitiid és a személyiség a
jégkorong vildgdban?

2025. januar 20. - Profi sportkarrier tervezés
Milyen Iépések vezethetnek a profi sportoldi palydhoz? Milyen
lehetbségek dilnak a fiatal jégkorongozdk elétt?

Kiknek szl az esemény?

Ezek az informacids estek mindenkinek hasznosak lehetnek,
aki kapcsolatban all az utanpétlassporttal.

Ajanljuk:

v' Fiatal jégkorongozdknak, akik szeretnének fejlodni
és tudatosan épiteni karrierjiiket.

v Sziiléknek, akik szeretnék tamogatni gyermekiik
sportoldi palyafutasat.

v'  Edz6knek és sportvezetoknek, akik mélyebb
ismereteket szeretnének szerezni a tehetséggondozas-
rol.

A sportoléva valas hosszu folyamat, amelyben minden [épés
szamit. Az informacios estek segitenek tudatosan megter-
vezni ezt az utat.
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Miért érdemes eljonni?

A jégkorongban a tehetség mellett tudatos fejlesztés, megfelel6
fizikai és mentdlis felkésziilés, valamint karriertervezés is
szlikséges.

A rendezvény célja:

Személyes tanacsadas utanpotlaskord sportoldknak és
szlleiknek. A jégkorongos fejlédéshez sziikséges kompeten-
ciak feltérképezése és fejlesztése. Karriertervezési lehetds-
gek bemutatdsa. Kozvetlen beszélgetések szakemberekkel,
kotetlen hangulatban.

Mire szdmithatsz?

«  Kislétszamu, 5-10 f6s beszélgetések

o 30-40 perces alkalmak

o Csaladias [égkor
Kis vendéglatés: szendvicsek, tditék, kavé

«  Helyszin: Fot, Dunakeszi és Veresegyhaz teruletén,
elézetes egyeztetéssel.
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