KORCSOLYA

informacios estek

Erdekel a jégkorong és az utanpétlas-nevelés vildga? Szeretnéd
tudni, hogyan fejlodhetnek fiatal sportolok fizikailag és
mentalisan? Szivesen beszélgetnél szakemberekkel egy csaladias
hangulatu esten?

Gyere el informadcios estjeinkre!

Helyszin: Fot, Dunakeszi, Veresegyhaz (egyeztetés alapjan)
Kislétszamu csoportok: 5-10 fo

Egy beszélgetés idotartama: 30-40 perc

Kis vendéglatas biztositott

Idopontok és temak

2024.12.02. - Utanpotlaskoru jégkorongozok kompetenciafelmeérese
2024.12.09. - Utanpétldaskoru jegkorongozék kompetenciafejlesztése
2024.12.16. - Fizikai és mentdlhigiénés felmérés

2025.01.06. - Fizikai és mentdlhigiénés fejlesztés

2025.01.13. - Sportkultura és személyiségfejlesztés

2025.01.20. - Profi sportkarrier tervezés

Az események a Korcsolyasportért Kozhasznu Alapitvany,
szervezésében valésul meg, hogy még tobbekkel
megszerettessuk a korcsolyazast!
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